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1. AMAC:

istanbul Teknik Universitesi merdiven kullanma talimati; iTU yerleskelerinde merdiven kullanimi
sirasinda is sagligi ve glivenligini en Ust diizeyde tutmak icin hazirlanmistir.

2. KAPSAM:

Kurumumuzun tiim birimlerinde gorev yapan ¢alisanlari kapsar.

3. SORUMLULAR:

Bu talimatin uygulanmasinda basta calisanlar olmak Uzere, Kurum yoneticileri sorumlu
tutulacaktir.

4. UYGULAMA:

Uygulamada oOncelikli olarak tedarik¢i firma tarafindan Grin ile gonderilen kullanma kilavuzuna
uyulmalidir.

5. FAALIYET AKISI:

5.1. Merdiven Kullanmadan Once Dikkat Edilmesi Gerekenler:

1. Dogru Uriinii Segmek: Bir merdiven kullaniimasi planlaniyorsa, dncelikli olarak yapilmasi
gereken ne tir bir iste kullanilacagi, ne siklikta kullanilacagi ve Uzerinde agir bir is yapilip
yapilmayacagina karar vermektir. Kullanilacak merdivenin yapilacak is icin uygun oldugundan
emin olunmalidir.

2. Merdiveni Kontrol Etmek: Merdiveni kullanmadan once gerekli bakim ve kontrolleri
saglamak gerekmektedir, kullanim veya depolama asamasinda herhangi bir hasar olusup
olusmadigindan emin olunmalidir.

» Merdiveni sevkiyattan sonra ve ilk defa kullaniimadan énce bitin kisimlarinin durumunu ve
calistigini kontrol edilmelidir,

» Merdivenlerin tasinmasi durumunda, hasar gormesini Onleyecek uygun sekilde
yerlestirilmelidir,

» Merdivenin kullanilacag! her is giinin baslangicinda merdivenin hasarli olmadiginin ve
glivenli olarak kullanabilecegi kontrol edilmelidir,

» Hasarl merdivenler kullanilmamalidir,

» Merdivende bulunan kurumamis boya, camur, yag veya kar gibi bulasiklari temizlenmelidir.
» Merdiveni kullanmadan once, is yerinde kullanildigi Glkenin mevzuatina gére bir risk
degerlendirmesi yapiimalidir.

3. Uriinii Dogru Ve Giivenli Sekilde Kullanmak: Merdiveni kullanmadan &nce gerekli bakim ve
kontrolleri saglamak gerekmektedir, kullanim veya depolama asamasinda herhangi bir hasar
olusup olusmadigindan emin olunmalidir.
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4. Kullanicinin Saghk Durumu: Bir merdiveni kullanmak icin uygun durumda oldugunuzdan
emin olunuz. Belirli tibbi sartlar veya ilag, alkol veya uyusturucu alma merdivenin guvenli bir
sekilde kullanilmasini engeller,

5.2. Merdivenin Yerlestirilmesi Ve Kurulmasi:

» Merdiven dogru konumda kurulmahdir,

> Kilitleme tertibatlari, varsa, kullanmadan 6nce tam olarak sabitlenmelidir,

» Merdivenler diiz, engebesiz ve hareketsiz zemin izerinde olmaldir,

» Dayamali merdiven diiz kirllmaz bir yiizeye dayanmali ve kullanmadan 6nce baglanmali veya
uygun bir tertibat kullanilarak sabitlenmelidir,

» Merdivenler asla yukaridan konum degistirilmemelidir,

» Konumlandirilmasi sirasinda, merdivene ¢arpma riski (mesela yayalarin, araclarin, kapilarin)
dikkate alinmahdir. Calisma sahasinda olmasi muhtemel kapilar (yangin ¢ikisi olmayan) ve
pencereler sabitlenmelidir. Calisma alani gerekli durumlarda belirlenmeli ve uyari levhalari
konularak yayalarin, ziyaretcilerin calisma alanina girmesi engellenmelidir,

» Calisma sahasindaki elektrik riskleri (bas Ustiinden gecen hatlar veya maruz kalinan diger
elektrik techizati gibi ) tanimlanmalidir,

» Merdivenler basamak veya parmaklari Gzerinde degil, kendi ayaklari Gzerinde durmalidir,

» Merdivenin kaymasini dnleyecek ilave etkili tedbirlerin alinmasi veya kirli ylizeyler yeterince
temizlenmedikce, merdivenler kaygan (buz, parlak ylizeyler veya 6nemli derecede kirlenmis kati
ylzeyler gibi) zemin tzerine konulmamaldir.

5.3. Merdivenin kullaniimasi:

» El merdivenlerinin kullanilmasinda is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Giivenlik Sartlari
Yonetmeliginde belirtilen hikiimlere uyulmalidir,

» Uretici tarafindan verilen merdiven kullanma talimati okunmalidir,

» Merdivenin tipine ait en blyuk toplam yik asilmamalidir,

» Merdivenleri sadece egitimini gormus ve yetkilendirilmis kisiler kullanmalidir.

» Gerekiyorsa kisisel koruyucular kullaniimalidir,

» Calismaya baslamadan 6nce merdivende gerekli kontroller yapilmalidir,

» Merdivenlerde tim guvenlik kurallarina ve uyari isaretlerine uyulmalidir,.

» Merdivenden sarkilmamali, kullanici kayisin kopgasini yan kirigler i¢inde tutmali, her iki
ayagini ayni basamagin/parmagin lzerine koymalidir,

» Her tlrlG merdiven kullanimi en az iki kisi ile gerceklestirilmelidir,

» Dayamali bir merdivenden daha yiiksek bir yere, ilave sabitleme (baglama veya uygun bir
tespit tertibati gibi) olmaksizin gecilmemelidir,

» Katlamali merdivenler yiksekligi farkli olan yerlere gegis icin kullaniimalidir,

» Dayamali bir merdivenin tepedeki Gi¢ basamagi /parmaklari tizerinde durulmamalidir,

» Katlamali bir merdivenin tepedeki iki basamagi Uzerinde, bir platform veya el
tirabzani/klpestesi olmadik¢a durulmamaldir,

» Basamaklara ortalayarak basiimalidir,

» Dayamali bir merdivenin yukariya uzatilmis kisimda tepedeki dért basamagi/parmagin
Uzerinde durulmamalidir,

» Merdivenler sadece kisa sireli hafif islerde kullaniimaldir,
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» Gerilim bulunmasi  6nlenemeyen elektrikli islerde iletken olmayan merdivenler
kullaniimalidir,

» Olumsuz hava sartlarinda (kuvvetli firtina gibi) merdiven kullanilmamaldir,

» Cocuklarin merdivende oynamamasi icin tedbirler alinmaldir,

» Merdivenden inerken veya merdivene ¢ikarken yiz merdivene dogru dénik olmalidir,

» Merdivenden inerken veya merdivene ¢ikarken merdivene sikica tutulmalidir,

» Merdiven kdpru olarak kullanmamalidir,

» Merdivene cikarken uygun ayakkabi giyilmelidir,

» Merdiven Gzerinde ¢alisma yaparken asla baska islerle mesgul olunmamalidir,

» Yanlamasina tesir eden asiri yiklerden (mesela, tugla veya betonun matkapla delinmesi)
kaginilmalidir,

» Merdiven uzerinde, dizenli olarak ara vermeksizin uzun stire durulmamalidir (yorgunluk bir
risktir),

> Yiksege ulasmak icin kullanilan dayamali merdivenler dayandigi noktadan itibaren en az 1 m
yukariya uzanabilmelidir,

» Merdiven kullanilirken hafif ve tasimasi kolay techizat tasinmaldir,

» Calisirken merdivenden tutulmaya devam edilmelidir veya bu yapilamiyorsa ilave tedbirler
alinmalidir,

» Yuzleri her zaman merdivene dénik olmalidir, her zaman en azindan iki el ve bir ayagi veya
bir el ve iki ayagi merdivende olmalidir (3 nokta baglanti metodu).

5.4. Onarim, Bakim Ve Depolama:

» Merdivenlerin bakim ve onarimlari uzman personel tarafindan ve imalatgisinin talimatlarina
gore yapilmalidir.

» Merdivenler imalatgisinin talimatlarina gére depolanmalidir.

6. ILGiLi DOKUMANLAR

1. is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik Ve Giivenlik Sartlari Yonetmeligi*

2. Yapiislerinde is Saghgi Ve Giivenligi Yonetmeligi*

3. Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanhgi is Saghg ve Givenligi Genel Mudirliigiu iskele Ve

Merdivenlerin Guvenli Kullanimi Brosuru

7. EKLER
EK 1. Merdivenler ile ilgili Piktogramlar,

EK 2. Merdiven Kullanim Oncesi Kontrol Listesi.

* www.mevzuat.gov.tr resmi sitesindeki yurirlige girmis giincel metinler gecerlidir.
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L

MAX. 1

- Talimab okuyunuz
- Read the instructions

- Lesen sie die anweisungen

- Merdiven uzerinde
bulunacak en fazla kigl sayis:

- Maximum number of user on
ladder

- Maximale anzahl der benutzer
auf leiter

« Azami ylk
- Maximum load

- Maximallast

- Merdivenin dayanma
noktasinin yukansina
uzatiima miktan

- Ladder extension above the
landing point

- Leiterveriangerung uber den
anlegepunkt

- Dayamal merdivenlerde
guvenli basamak

- Leaning Ladders safety rung

- Anlegeleiter sicherheit
Sprosse

- Katlamah merdivenin
kullanmadan once lamamen
aglidigindan emin olunuz

- Ensure standing ladder is
fully opened before use

- Stellen sie sicher, leiter
stehend vor gebrauch

vollstandig gedffnet

- Merdivenin altist taralim
sabitieyiniz

- Secure top/bottom of ladder

Sichere oben/unten der leiter

- Merdivenden inerken veya
gikarken ylUzunizl merdivene
dogru dondliriniz

- Face ladder when ascending
or descending ladder

- Gesichis-Leiter, wenn auf-
oder absteigend leiter

- Mafsallan yaglayimiz
- Lubricate Hinges

- Shmieren scharniere

VB wWN

-Kullanmadan once gozle
kontrol ediniz

- Visual check before use

- Sichitprifung vor dem
einsatz

MAX. 150 kg

- Azami yik
Maxsmum load

- Maxmallast

A
4x
Y

1x<< >

~ Dogru kurulma agisi
- Correct erection angle

Die korrekte montage winke!

- Merdivenin dayanm
noktasinin yukansing
uzatima miktan

- Lagder extension al
landing point

- Lelterveridangerung
anlegepunkt

- Kendinden ayakta ¢
merdivenierde glven

- Standing ladder sal

- Stehleiter sicherhed

« Merdiven ayaklann
ediniz

- Inspect ladder feet

Untersuchen lelterfi

- Merdiven denge
monte ediniz

- Stabidiser mount

- Stablisator befe:

H
A

- Agilma tahdit ter
takih olmasini sag

- Ensure opening
devices are engag

- Stellen sie siche
von rickhalteeinr
tatig sind

Mafsa ot
sgiima yoeu

5 P

o™
W
- \—j A

Moo g et v

-

o0

o o

S Agk Korvam
*

- Mafsallann gahig
- Operation of Hin

C

- Betrieb von scha
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- Merdivenin lepesinde
durmayiniz

- Do nol stand on the fop
tread

« Auf der oberen lauMiche
stehen sie nicht

Mordiveni kdpri olarak
kullanmayinz

Do nol use the ladder as a
bricige

= Verwenden s nich! die
leder als Uberbrickung

- Merdiven| yan tarafa gegis
igin kullanmayiniz

Do not step off the side of
ladger

- Stellen Sie sich nichl von der
selte elner Lelter

- Agin uzanmayiniz,
sarkmayniz

=« Do nol over-reach

- Nicht zu erreichen

- Zemini temiz tutunuz

Ensure ground is free from
contaminants

Stellen sie sicher, boden frei
von schadstoffen

- Dizgin zemine kurunuz
- Erect on a level base

- Aufrecht auf einem ebenen
untergrund

- Konumlandema sirasinda
merdivena carpma riski dikkats
ainmabdir

- When positioning ladder take
into account risk of collision

- Bel der Positbonserung leder
beriicksichtigen kollisionsgefahr

- Elinizde yuk lle trmanmayin

« Do not dlimd when your
hands are full

- Steigen sie nichl, wenn eure
hénde sind voll

B ) -

53) () () 5

g

- Mardwenin gikilan bolimune
sadoce bir kigi

- Only one parson per
ascendable leg of the
Iscoesteplacoer

« Nur gine Person pro
ascendable Ben der Leiter /
Trittleiter

- Merdivenden inerken veya
gharken yuzinizi merdivene
dogru dondiriniz.

- Face ladder when ascending
or descending ladder

-~ Gesichis-Lelter, wenn auf-
odar absteigend Leiter

- Mordivenden inerken veya
gharken yluzunuzi merdivene
dogru donduriniz

« Face ladder when ascending
or descending ladder

Gesichis-Leiter, wenn auf-
oder abstelgend Leller

- Merdveni tagirken elekirik
tehlikelerine dikkat ediniz

- Beware of slectncal hazards
when transporting ladder

« Hiten sie sich vor

olaktnschen gefahron baim
transport leitor

Merdwveni sadiam zemin

{izerine kurunuz

Erect on a firm base

- Aufrecht auf eine feste

unterlage

Merdiveni kopri olarak
kullanmayine

|- Do not use the ladder as a

brdge

- Verwenden sie nicht die
Ioiter als Gberbriickung

- Merdiveni yan tarafa gegig
Igin kullanmayiniz

- Do nol step off the side of a
ladder

- Stellon Sio sich nicht von der
selte einer Leiter

- Agin uzanmayiniz,
sarkmaymz

- Do not over-reach

Nicht 2u erreichen

- Zaminl temiz tutunuz

- Ensure ground is free from
contaminants

- Stellen sie sicher, boden fred
von schadstoffen

- Ddzgln zemine kurunuz
- Erect on a leve! base

- Aufrecht auf ginem ebenen
unlergrund

Merdivenin tepesini
duzgun gekilde dayayniz

Ensure lop of ladder is
corectly positioned

Stefien Sie sicher, spitze
der lelter korrekt positioniernt
15t

= Uygun ayakkab: de
merdivene grlkniz

Wear suitable footwear
when climbing a ladder

Dem richligen schuhwerk
wonn one leiter klottorn

2 &) g b

- Meordivenin gikilan
pargasing sadece br kigi

- Only one person per
ascendable leg of the
laccer/stepladoer

Nur eine Person pro
ascendable Bein der
Loiter / Trittioiter

- Agtima tahdit tertbatiannn
taial olmasin: saglayinz

- Ensure opening restraint
ices are engaged

- Stellen Sie sicher, das
offnen von
Riickhaltesinrichtungen
tatig snd

- Ddzgun zemine kurunuz
Erect on a level base

- Aufrecht auf einem ebenen
untergrund

- Merdiveni tagirken elekirik
tehlikelerine dikkat ediniz

- Boware of electrical

- Hiten sie sich vor
alektrischen gefahran beim
transport leiter
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Merdiveni
yasladigimizda her 4
birim yuikseklik tigctin 1
birim genislik
bulundurunuz

Merdiven duvarla temas noktasindan en
az 10 cm yiiksege uzanmah

10
cm

Merdiven iist
noktasindan
sabitlenmelidir

Merdivene trmanirken 3 nokta kuralina
uymahiyiz

Dayamah
merdivenlerde elde
yiik tagimayimiz

o Hasarh olan
merdivenleri asla

kullanmayimz

I
Merdivenin
zeminini

' sabitleyiniz
TR o
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Merdiven Kullanim Oncesi Kontrol Listesi

Kosullar

Evet Hayir

Merdiven ve aksesuarlarinda hasar, ¢atlak ve kayip var mi?

Kullanimla ilgili etiketler yerinde mi?

Takozlar ve / veya denge ayaklari yerinde ve saglam olarak takili mi?

Merdiven dizglin bir bicimde aciliyor ve tiim baglanti noktalar

kilitleniyor mu?

Tim kilitleme mekanizmalari diizglin bir sekilde ¢alisiyor mu?

Tim perginler, civatalar yerinde mi?

Merdiven korozyona ugramis mi?

Talimatlar okunur halde mi?

NOTLAR:

Uriin Kodu

Kontrol Eden Kisi :

imza
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