ISTANBUL TEKNIiK UNIiVERSITESI
AFET YONETIMi ENSTITUSU
YUK TASIMA TALIMATI

Enstitiimiizde herhangi bir acil durum sonrasinda olusabilecek hastalik ve yaralanmalara kars1
gerekli Onlemlerin alinabilmesi.

2. KAPSAM
ITU AYE Miidiirliigiine baglh ¢alisan tiim personeli kapsar.

3. UYGULAMALAR

Bir yiikii/malzemeyi tagimaya baglamadan Once yapilacak is planlanmali ve hazirlik
yapilmalidir. Bunun i¢in;

e Yiikiin 6zelligi,

e Fiziksel gii¢ gereksinimi,

e (Calisma ortaminin 6zellikleri,

e Nereye gidecegini,

e Tasinacak yiikiin sikica kavranmaya uygun oldugu

e Ellerin, taginacak yiikiin ve tutacaklarin kaygan olmadigi,

e Eger kaldirma ve/veya tasima isi iki veya daha fazla kisi tarafindan yapiliyor ise; ise
baglamadan 6nce ne yapmak istendigi,

e Tasinacak agirligin ve malzemenin ne oldugu,

e Gerektiginde dinlenmek i¢in ortamin uygun oldugu

e Tasima islemi i¢in zeminin uygun olup olmadigi,

e Tasmacak ylike uygun kisisel koruyucu donanimlarin mevcut olup olmadig,

e Tasima isi yapacak olan kisilerin yeterli ve uygun tagima bilgi ve egitimine sahip olup
olmadigy,

Belirlendikten sonra tagima islemine baglanilmalidir.

3.1.Yiiklerin elle tasinmasina gerek duyulmayacak sekilde is organizasyonu yapilmali, 6zellikle
mekanik sistemler kurularak taginmasi saglanmalidir.

3.2.Yikiin elle tasinmasinin kaginilmaz oldugu durumlarda elle tasimadan kaynaklanan riski
azaltmak i¢in uygun yontemler kullanilmasim1 saglayacak gerekli diizenlemeler
yapilmalidir.

3.3. Yagli el ve eldivenle yiik tasinilmamalidir.
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3.4. Herhangi bir yiik el ile kaldirilirken biitiin yiik bacak kaslarina yiiklenmeli, ellere ve

bileklere fazla yiik binmesi 6nlenmelidir. Belin 6ne egilme agis1 asgaride tutulmalidir.

3.5. Agir yiik tasirken donme gerektiginde bu bel hareketi ile degil, komple viicut ¢evrilerek

yapilmalidir

3.6. El arabalarinda, yiikler ¢ekilerek degil, iterek hareket ettirilmelidir.

3.7. Itme sirasinda;

>

vV V V VYV VYV VY V

>

Yiikiin gerisinde durulmalidir.

Yiikiin boyutlar1 uygun ise eller omuz yiiksekligine kaldirilmalidir.
Bir bacak ileri konulmalidir.

Ilerideki bacak itmek, gerideki bacak desteklemek icin kullaniimalidir.
Cene ve mide igeri ¢ekilmelidir.

Iterken kol ve bacaklar dik tutulmalidir.

Viicut agirligi itmek i¢in kullaniimalidir.

Yikiin boyutlar1 kiigiik ise kollar yiikke temas ederken bacak kaslarindan
yararlanilmalidir.

Yiikiin ani hareket etmesi sonrast diismemek i¢in kontrollii bir itis uygulanmalidir.

3.8. Eger ¢cekmek zorunda kalinirsa;

>
>
>
>

>

Bir bacak geriye konulup destelemek i¢in kullanilmalidir.
Tlerideki bacak ¢cekmek igin kullanilmalidir.
Bacak ve kollar dik tutulmalidir.

Cekmek icin viicut agirligi kullanilmalidir.

Cekme fiili istemsiz bittiginde diismemek i¢in kontrollii bir cekme uygulanmalidir.

3.9. Capakli ve sert malzemeleri tagirken malzemeye uygun eldiven kullanilmalidir.
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3.10. Agir isler giin i¢ine yayilmali ve arada hafif isler yapilmalidir.

3.11. Yiikiin agirlik merkezi personele yakin olacak sekilde planlanmalidir.

3.12. El ile kaldirilacak malzemenin agirlig1r azami 25 kg olmalidir. Ancak bu kisiye gore
degistiginden saglik servisi tarafindan verilen agir ve tehlikeli islerde ¢alisma raporuna
gore degerlendirilmelidir. Eger daha agir olan malzeme tasimacak veya kaldirilacaksa
muhakkak kaldirma araclar1 kullanilmali aksi takdirde malzeme iki kisi ile kaldirilmali

ya da taginmalidir.

3.13. Viicudun egilmesini engellemek i¢in depolama yapilan yer bel hizasinda veya daha
yukarida olmalidir.

3.14. 6 metreden uzun olan yiiklerin kaldirilmast ve taginmasi sirasinda birden fazla kisi
olmalidir.
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3.15. Genis levha malzemeler uzun sapli kanca yardimiyla kaldirilmali ve taginmalidir.

3.16. Yiikiin yerden kaldirilmasi esnasinda asagidaki resimlerde l;éliniien pozisyonlara dikkat
edilmelidir.

3.17. Elle malzeme tutma sirasinda ayaklar bitisik olmamalidir.

3.18. Yiik tasinmaya baslamadan 6nce uygun kisisel koruyucu donanimlari (is ayakkabisi,
gozliik, eldiven vb. ) temin edilmeli ve kullanilmalidir.

3.19. Yiik tasimirken asla tutug/kavrama sekli veya pozisyonu degistirmemelidir. Zorunlu
hallerde degisiklik, yiik saglam bir yiizey iistiine konularak yapilmalidir.

3.20. Yiikleri omuz hizasindan daha yiiksege kaldirilmamalidir.

3.21. Yardim alinarak yiiklenilmis tasinacak malzemeyi indirmek icin refekat eden ve
indirmeye yardim edecek bir personel destegi saglanmalidir.

Elle Tasima isinde kullanilmas1 gereken Kisisel Koruyucu Donanimlar

Ise uygun eldiven

Kompozit ya da celik burunlu is ayakkabisi

Gerekli hallerde bel destek kemerleri

Ortama uygun diger kisisel koruyucu donanimlar (maske, baret vb.)



